regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Klrbiscremesuppe

Kategorie: Suppen und Eintdpfe - Aufwand: gering - Preis: gering - fir Gruppen: ja - vegetarisch: ja

1,0 kg Muskatkiirbis Die Rafinesse dieser Kirbissuppe liegt in den hinzugeflgten

250 g Birnen Birnen, die ihr einen stiRlichen Geschmack geben.
3,0 EL Margarine

Salz & Pfeffer )
1,0 ausgepresste Zitrone ZUbereltung
0,5TL Zucker Den Kiirbis und die Birne schalen und wiirfeln. Den Kiirbis im heiRen Fett
500 ml - Gemusebriihe andiinsten, die Birne dazugeben. Mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft, Muskat
125 ml Weitwein und Zucker wiirzen.
1259 Sahne Mit der Brilhe abléschen und 15 Minuten garen lassen. Dann alles
4,0 EL Kirbiskerne piirieren und den Wein hinzugieRen und nochmals erhitzen. Die Sahne
(Angaben fiir 4 Personen) steif schlagen und unterriihren. Die Suppe abschmecken und mit den

Kurbiskernen bestreuen.
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Dieses Rezept stammt von regional-saisonal.de
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