2,0
Stangen
750 g

200 ml
2,0

150 g
80,0 g

0,5TL
2,0 EL

regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Kartoffel-Lauch-Gratin mit Apfeln

Kategorie: Auflaufe und Ofengerichte - Aufwand: gering - Preis: gering - fur Gruppen: ja - vegetarisch: ja

Lauch

Kartoffeln

Salz & Pfeffer
Sahne
sliR-sauerliche Apfel
(z.B. Elstar)
geriebener
Emmentaler
Sonnenblumenkerne
Majoran

Butter

(Angaben fir 4 Personen)

Lauch und Apfel lassen sich wirklich gut kombinieren. Die
Sonnenblumenkerne geben dem Gratin den letzten Pfiff.

Zubereitung

Den Lauch in diinne Ringe schneiden, die Kartoffeln in feine Scheiben
hobeln. Lauch und Kartoffeln in einer gefetteten Auflaufform mischen, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Die Sahne von der Seite dazugiel3en.

Die Apfel fein wiirfeln, mit Kase und Sonnenblumenkernen mischen und
mit Pfeffer und Majoran wirzen. Die Mischung auf den Lauch-Kartoffeln
verteilen, die Butter in Fl6ckchen darauf belegen.

Auf mittlerer Schiene im Backofen bei 200°C etwa 45 Minuten backen.

Dieses Rezept stammt von regional-saisonal.de


https://www.regional-saisonal.de/
https://www.regional-saisonal.de/rezept/kartoffel-lauch-gratin-aepfeln
https://www.regional-saisonal.de

