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regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Griuner Salat mit MOohren und Radieschen

Kategorie: Salate - Aufwand: mittel - Preis: gering - fur Gruppen: ja - vegetarisch: ja

griner Salatkopf
Méohren
Radieschen
Champignons
Balsamico-Essig
bianco

Olivenol

Zwiebel

frische gemischte
gehackte Krauter
Honig

Senf

Apfelsaft
Schafsfeta

(Angaben fir 4 Personen)

Radieschen sind eines der ersten Frihlingsgemise im Jahr.
Zusammen mit Méhren, Karotten und griinem Salat ergeben sie
einen knackig frischen Salat. Mit Schafsfeta garniert kommt noch
eine wirzige Note hinzu.

Zubereitung

Den Salat putzen, waschen und in mundgerechte Stiicke zupfen. Die
Md6hren nach Belieben schalen und in diinne Scheiben schneiden. Die
Radieschen waschen und ebenfalls in diinne Scheiben Schneiden. Die
Champignons putzen und auch in Scheiben schneiden. Fir die Marinade
Essig und Ol in einen Schiittelbecher geben. Die Zwiebel und die Krauer
hacken und mit Honig, Senf und Apfelsaft in den Schittelbecher geben.
Kraftig und nicht zu kurz schiitteln, bis sich alles gut vermengt hat. Die
Marinade Uber das Salatgemiise geben und unterheben. Den Schafkése
dariiber brockeln.
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