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regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Sauerkraut mit Himmel und Erde

Kategorie: Gemusegerichte - Aufwand: mittel - Preis: gering - fir Gruppen: ja - vegetarisch: ja

Apfelmus
Apfel
ausgepresste
Zitronen
Zucker
Apfelsaft

Kartoffelmus
Kartoffeln

Salz

Milch

Salz & Pfeffer
Muskat

Sauerkraut
Apfel

Butter
Zwiebeln
Sauerkraut
Apfelsaft

(Angaben flr 2 Personen)

Sauerkraut kann man in vielen Bioladen lose kaufen, es schmeckt
viel besser als Kraut aus dem Glas. Zu Sauerkraut passt
hervorragend «Himmel und Erde» ? Apfelmus und Kartoffelmus.

Zubereitung

Fur das Apfelmus die Apfel schalen, entkernen, in kleine Wrfel
schneiden und zusammen mit Zitronensaft, Zucker und Apfelsaft weich
kochen, plrieren und auskiihlen lassen.

Die Kartoffeln schéalen, wirfeln, in Salzwasser gar kochen. Die Zwieblen
schalen und in Viertelringe schneiden, die Apfel fiir das Kraut schalen,
entkernen und reiben. Butter in einem Topf erhitzen, die Zwiebeln darin
anschmoren, das Sauerkraut und die geriebenen Apfel hinzufiigen, alles
schmoren lassen.

Die Kartoffeln abgieRen. Milch, Salz, Pfeffer und Muskat hinzufiigen und
alles mit einem Kartoffelstampfer zerstampfen. Das Sauerkraut mit
Kartoffelmus und Apfelmus servieren.

Dieses Rezept stammt von regional-saisonal.de


https://www.regional-saisonal.de/
https://www.regional-saisonal.de/rezept/sauerkraut-himmel-und-erde
https://www.regional-saisonal.de

