regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Apfelmus

Kategorie: Nachspeisen - Aufwand: gering - Preis: gering - fiir Gruppen: ja - vegetarisch: ja

1,0 kg Apfel Apfelmus ist vielseitig einsetzbar fiir diverse Nachspeisen, zu
0,5 ausgepresste Eierpfannkuchen, Kartoffelpuffern oder auch als herzhaftes Gericht
Zitronen

A«Himmel und ErdeA» mit Sauerkraut. Wenn man das Mus heif3 in
Glaser einflllt, kann man es eine bei kilhler Raumtemperatur

ziemlich lange lagern. Aber frisch schmeckt es nattrlich besonders
(Angaben flir 6 Personen) gut

25,09 Zucker
50,0 ml  Apfelsaft

Zubereitung

Die Apfel schalen, entkernen und in kleine Wiirfel schneiden. Zusammen
mit mit Zitronensaft, Zucker und Apfelsaft weich kochen und dann mit
dem Pdrierstab pirieren. Vor dem Servieren gut auskihlen lassen.
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