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regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Avocado-Pampelmusen-Bruschetta

Kategorie: Vorspeisen -

Baguette

Olivenol
Pampelmuse
Honig

gerosteter Sesam
Avocado

gehacktes Basilikum
Salz & Pfeffer

(Angaben fir 3 Personen)

Aufwand: gering - Preis: gering - fur Gruppen: ja - vegetarisch: ja

Der fruchtig-saftige Salat wird erst kurz vor dem Servieren auf den
gerosteten Broten angerichtet, damit diese schon Kross bleiben.

Zubereitung

Den Backofen auf 200° C vorheizen. Die Baguettescheiben auf einem
Blech auslegen, mit Olivendl bestreichen und etwa 6 Minuten im Hofen
rosten.

Die Pampelmuse schélen, filetieren und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Den Saft auffangen, mit Honig, etwas Ol und Sesam mischen.
Die Avocado schélen, entsteinen und wurfeln. Mit den
Pampelmusenstiicken, dem Basilikum und dem Dressing mischen, mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Salat auf den gerésteteten Bruschetta-Scheiben anrichten.

Dieses Rezept stammt von regional-saisonal.de
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