regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Stracciatella-Bananen-Quark

Kategorie: Nachspeisen - Aufwand: gering - Preis: gering - fiir Gruppen: ja - vegetarisch: ja

140 g Quark Zwar ist an diesem Dessert nichts saisonal-regional, aber es
50,0 g Sahne schmeckt lecker! AuRerdem ist es in nullkommanix zubereitet.
20,09 Zucker

15,0 g Zartbitterschokolade )
Zubereitung

1,0 Banane
Schokoladendeko Quark, Sahne und Zucker mit dem Riihrgerat cremig rithren. Die
nach Belieben Schokolade hacken, die Banane schalen und in Scheiben schneiden und
(Angaben fiir 2 Personen) beides unter den Quark heben. Nach Belieben mit Schokoladendeko

verzieren
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