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Rezepte zum Schlemmen

Zitronen-Orangen-Creme

Kategorie: Nachspeisen - Aufwand: gering - Preis: mittel - fir Gruppen: ja - vegetarisch: ja

250 g Frischkase Diese Dessertcreme schmeckt wunderbar erfrischend und ist
1,0 Eigelb zudem noch simpel in der Zubereitung. Wer mochte, kann vor dem
70,09 Puderzucker Auspressen der Friichte einige Scheiben oder Stiicke

1,0 ausgepresste Zitrone
1,0 ausgepresste Orange

1,0 Vanilleschote _
80,09 Sahne Zubereitung

zurlickbehalten fiir die Dekoration

(Angaben flir 4 Personen) Den Frischkase mit Eigelb, Puderzucker, Zitronen- und Orangensaft und
Vanillemark schaumig riihren. Die Sahne steif schlagen und vorsichtig
unterheben. Die Cr&egrave;me in Dessertglaser fiillen und nach Belieben
mit einigen Fruchtstiickchen oder-scheiben garnieren.

Dieses Rezept stammt von regional-saisonal.de
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