regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Walnuss-Apfel-Brot

Kategorie: Brot und Brétchen - Aufwand: mittel - Preis: gering - fur Gruppen: ja - vegetarisch: ja

175 ml Apfelsaft
125 ml Milch

250 g Weizenvollkornmehl

250 g Weizenmehl Typ 550
2,0 TL Honig

10TL Salz

1,0 Trockenhefe
Péackchen

80,0 g getrocknete Apfel

50,0 g gehackte Walnusse

(Angaben fir 1 Stiick)

Dieses Walnussbrot bekommt durch die Apfel, den Honig und den
Saft eine suf3sauerliche Note.

Zubereitung

Aus allen Zutaten (bis auf Apfel und Niisse) einen Hefeteig kneten, gehen
lassen, Apfel und Niisse hinzufiigen, in eine Brotform fiillen, nochmals
gehen lassen und etwa eine Stunde bei 180°C backen.

Dieses Rezept stammt von regional-saisonal.de
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