regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Backbananen

Kategorie: Nachspeisen - Aufwand: gering - Preis: gering - fiir Gruppen: ja - vegetarisch: ja

Zutaten Wahrend die Bananen sich im Ofen schwarz farben, fangt es an
wunderbar zu duften. Und die Vorfreude auf die warmen sif3en
4 Bananen Bananen in Kombination mit kithlem Zitronenquark wéachst.
250 g Quark
2 EL Sahne
Zitronen Zubereitung

1 EL Vanillezucker . R . .
Die Bananen ungeschalt waschen, abtrocknen und im vorgeheizten

(Angaben fur 4 Personen) Backofen bei 220°C etwa 10 Minuten backen, bis sie rundherum schwarz
sind. Wahrenddessen Qaurk, Sahne, Zitronensaft und Zucker glatt
rahren. Die Bananen langs aufschlitzen und mit dem Quark servieren.
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