regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Mohren-Orangen-Suppe

Kategorie: Suppen und Eintdpfe - Aufwand: gering - Preis: gering - fir Gruppen: ja - vegetarisch: ja

Zutaten Diese Mohrensuppe erhalt ihren Pfiff durch den hinzugeflgten

Orangensatft, der ihr eine sauerliche Note verleiht.
500 g Mohren

309 Butter
125 ml  Orangensaft Zubereitung
11 Gemdusebrihe
1 kleine Zwiebel
4 TL frische Thymianblatter
Salz & Pfeffer
4 EL Saure Sahne
geriebene
Muskatnuss

Die Mohren schélen, in diinne Scheiben schneiden und in der erhitzten
Butter andlinsten. Den Orangensaft, die grob gehackte Zwiebel und die
Gemiusebrihe hinzugeben. Mit Thymian, Salz und Pfeffer wiirzen und die
Suppe in 20 Minuten gar kochen lassen.

Alles purieren und noch einmal kraftig aufkochen lassen. Die Suppe in
Teller fullen und mit Sahneklecksen und Muskatnuss anrichten.

(Angaben flr 4 Personen)

Dieses Rezept stammt von regional-saisonal.de
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