regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Lauch-Reispfanne mit Schafskase

Kategorie: Gemiisegerichte - Aufwand: mittel - Preis: mittel - fiir Gruppen: ja - vegetarisch: ja

Zutaten Diese Reispfanne wird in griechischer Manier lauwarm gegessen.
Dazu reicht man Fladenbrot.
700 g Lauch
2 Mbhren _
250 g Tomaten Zubereitung
2 Ifnoblauchzehen Den Lauch in nicht zu schmale Ringe schneiden. Die Méren schélen und
4EL Ol in etwa 1/2cm dicke Scheiben schneiden. Die Tomaten wurfeln, den
250 mi GemUsebruhe Knoblauch durch die Knoblauchpresse driicken.
709 Reis Knoblauch, Lauch und Méhren in der Halfte des Ols andiinsten, die Hitze
1TL Zucker

zurtickschalten. Die Tomaten unterriihren und alles 5 Minuten kdcheln
lassen. Die Brihe dazugiel3en; Reis, Zucker, Gewirze und Krauter
unterriihren. Alles zugedeckt bei schwacher Hitze etwa 20 Minuten garen.
Etwas abkiihlen lassen. Dann das restliche Ol und den Zitronensaft
darlber traufeln. Den Schafskase darliber zerbréckeln.

1TL Paprikapulver
0,5 TL getrockneter Dill
0,5 TL getrockneter Oregano
0,5 TL getrockneter Thymian
0,5 TL getrocknetes
Basilikum
Salz & Pfeffer
0,5 ausgepresste Zitrone
100 g Schafsfeta

(Angaben flir 2 Personen)

Dieses Rezept stammt von regional-saisonal.de
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