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regional-saisonal

Rezepte zum Schlemmen

Mohrencremesuppe mit Ingwer

Kategorie: Suppen und Eintdpfe - Aufwand: gering - Preis: gering - fir Gruppen: ja - vegetarisch: ja

Mohren
Zwiebel
Ingwer

Butter
Gemisebriihe
ungesufite
Kokosmilch

Salz & Pfeffer
etwas Zitronensaft
Schnittlauch

Mohrensuppe ist ein leckeres Alltagsessen und warmt angenehm
im Herbst und Winter. Durch die exotischen Erganzungen mit
Kokosmilch und Ingwer wird sie originell variiert.

Zubereitung

Die Méhren schélen und in Stiicke schneiden. Die Zwiebel und den
Ingwer auch schéalen und wirfeln.

Die Butter in einem groRRen Topf erhitzen. Zwiebeln und Ingwer darin
andunsten, die Mohren dazugeben und die Gemusebriihe angiefRen.
Zugedeckt etwa 15 Minuten kochen, bis die Mohren weich sind.

Alles purieren, die Kokosmilch dazugief3en und noch einmal kréftig
aufkochen lassen. Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft pikant abschmecken.
Die Suppe in Teller fullen und mit Sahneklecksen und
Schnittlauchrdlichen anrichten.

4 EL geschlagene Sahne

(Angaben flr 4 Personen)

Dieses Rezept stammt von regional-saisonal.de


https://www.regional-saisonal.de/
https://www.regional-saisonal.de/rezept/moehrencremesuppe-ingwer
https://www.regional-saisonal.de

